ОРВИ и грипп: симптомы, лечение, профилактика.

ОРВИ - это группа респираторных вирусных заболеваний, вызываемых различными вирусами и характеризующихся поражением верхних дыхательных путей и общей интоксикацией организма.

Сегодня известно более 200 вирусов возбудителей ОРВИ, образующих различные группы (вирусы парагриппа, гриппа, аденовирусы, риновирусы, энтеровирусы и др.)

Грипп — это ведущее и наиболее тяжелое респираторное заболевание в группе острых респираторных заболеваний. Грипп вызывают вирусы трех типов: А, В, C. Естественная восприимчивость человека к гриппу, особенно к новым подвидам вируса, высокая.

Источником инфекции является человек с явными, стёртыми или бессимптомными формами заболевания. Вирус передается разными путями:

· воздушно-капельным путем с каплями слюны, слизи и мокроты при дыхании, разговоре и чихании;

· воздушно-пылевым;

· контактно-бытовым путем через грязные руки;

· через пищу в случае недостаточной термической обработки.

ОРВИ и грипп: симптомы

Поскольку и для гриппа, и для всех остальных ОРВИ общими являются входные ворота - слизистые верхних дыхательных путей, то у гриппа и ОРВИ есть общие симптомы. Но течение гриппа отличается от течения остальных острых респираторных вирусных инфекций.

	Симптомы
	ОРВИ
	Грипп

	Начало
	Постепенное
	Всегда острое. Больные, как правило, могут назвать час, когда почувствовали, что больны.

	Лихорадка
	Температура повышается незначительно, редко выше 38,5°С
	Температура в течение нескольких часов достигает максимальных значений (39-40°С и даже выше). Высокая температура держится 3-4 дня.

	Симптомы интоксикации
	Интоксикация выражена слабо, общее состояние обычно не страдает
	Быстро нарастают симптомы интоксикации: озноб, обильное потоотделение, сильная головная боль в лобно-височной области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, головокружение, ломота в мышцах и суставах

	Насморк и заложенность носа
	Частый симптом, иногда преобладающий
	Обычно не бывает сильного насморка, часто присутствует лишь небольшая заложенность носа, которая появляется ко второму дню болезни

	Катаральные явления (боль в горле, покраснение)
	Обычный симптом, почти всегда сопровождает простуду
	В первые дни болезни выявляется не всегда, обычно гиперемированы задняя стенка глотки и мягкое небо

	Кашель, ощущение дискомфорта в груди
	Слабо или умеренно выражены, часто отрывистый, сухой кашель, которые проявляются с самого начала заболевания
	На 2-е сутки болезни часто возникает мучительный сухой кашель

	Чихание
	Частый симптом
	Бывает редко

	Гиперемия конъюнктивы (покраснение слизистой оболочки глаз), светобоязнь
	Бывает редко
	Частый симптом гриппа

	Астенический синдром
	После выздоровления выражен незначительно
	Утомляемость, слабость, головная боль, раздражительность, бессонница могут сохраняться на протяжении 2-3 недель


Только обращение к врачу может вам обеспечить необходимое лечение ОРВИ и гриппа.

Не хитрые и полезные советы по профилактике
простудных    заболеваний и гриппа.
Самым действенным  методом профилактики является прививка. Но, если вы по какой то причине не сделали её, то можно воспользоваться такими советами:
-Постарайтесь как можно меньше быть в местах массового скопления людей;
  -больше гуляйте на свежем воздухе, одевшись по погоде;
-постоянно проветривать помещение путем открывания окон;
-можно  использовать оксалиновую мазь,  смазав носовые ходы перед выходом на улицу;
- в пищу больше используйте  свежие овощей и фрукты;
-можно принимать в профилактических целях витаминные комплексы , согласно возрасту;
- широко можно использовать  фитонциды.
Фитонциды продуцируемые растениями  улучшают регенераторные процессы, способствуют процессам заживления очищения ран от фибрикозных налетов, оказывают бактерицидное и бактериостатическое действие. Наибольшей фитонцидной активностью обладают лук, чеснок, редька, морковь, клюква, мята перечная, можжевельник, шалфей лекарственный и т. д.   Как это делать? Нужно  мелко нарезать лук или чеснок в блюдечке и расставляет их в помещениях из расчета  1 луковица на 4 кв. метра на 4-6 часов.  Затем лук нужно поменять. Для вдыхания фитонцидов чеснока используется полотняный мешочек, который вешается на шею ребенка и носится в течение дня.
Займитесь ароматерапией.  Это и полезно и приятно.
Я думаю, что у каждого есть возможность приобрести аромалампу.  Масла сандалового дерева, пихты, кедра, чабреца, можжевельника и прочие ароматы позволят вам проводить дома сеансы ароматерапии.
Антипростудные смеси: масло ромашки – 1 капля, масло мандарина - 2 капли, масло чайного дерева - 2 капли, масло тимьяна (чабреца) - 1 капля;
Профилактика кашля.
При сухом кашле (детям после 6 лет). Ромашка 1 капля + эвкалипт 1 капля, в течение 10 минут, один раз в день при полном расслаблении ребенка. Дышать через рот. Пихта 1 капля + эвкалипт 1 капля, в течение 10 минут, при закрытых глазах, один раз в день. Дышать через рот.
Профилактика ОРЗ и гриппа - ароматизация помещений. 4 капли пихты + эвкалипт 2 капли + чабрец 2 капли - одноразовая заправка аромалампы. Ароматизация помещения проводится с целью ионизации воздуха 2 раза в день.
Дорогие родители! В нашем детском саду мы широко применяет следующие методы профилактики простудных заболеваний. Это ионизация воздуха лампой Чижевского. Дорожки здоровья после дневного сна, полоскание горла настоем ромашки и шалфея, ароматерапия, кварцевание игровых комнат, витаминизация третьих блюд, витаминизированные соки, применение фиточая. 

Но самое главное, конечно, в профилактике заболеваний - это позитивный настрой, хорошее настроение, здоровый образ жизни. 
