
Комбинат щкольного питания
hl

мЕню
- 1Апреля 2022r. 1

Понедельник
Завтрак

Еуr9!qр9д с маслом шоколадiьйlйБ@
Плов из индейки

Хлеб "Баварский" ржано-пшеничный

3автрак
с маслом джемом ( хл

каша молочная ячневая с маслом
Кофейный напиток с молоком

шок,элзд молочный мини-шоколадки 5г
Хлеб "Абсолютик" ржано-пшеничный

Среда

Битс,чки мясные с маслом сливочным/филе
куриное, говядина/

Хлеti ",Щарницкий" ржано-пшенич, витаминиз.
Хлеб "3доровье"с отрубями пшеничный

Четверг

Сал;lт Мозайка (карт.отв. кукуруза, морк.отв)
ФарсРале с филе индейки в

чайный коктейль из
апел ьсин, смородина, яблок

Батончик "Вита-лад" мюсли 16 гр 1 ttlT/,l6 гр
ХлеСi "Баварски й" ржано-пшеничный
хлесi "изобилие" пшеничный витаминиз.

Пятница
3авт,рак

свежие (порционно)
Шницель рыбный натуральный рубленный из

комгlот из яблок и вищни /яблоко с/м/
Хлееi "flарницкий" ржано-пшенич. витаминиз.
Хлеб "3доровье"с отрубями пшеничный

Повар-бригадир

Мед. работник

)кономист по ценам Грицюк О,М
l

Технолог (, LL., "" j Шукешева С.В._
(подпись)

согласовано:



Утверщдаю:

Комбинат..чIол ьного питан ия

мЕню
на 28 Март - 1 Апреля 2 022 г. 2-

наименование

Понедельник
3автрак

рброд с маслом и сыром (батон в/с)* 23бl1 0м/1 5
каща молочная геркчлесовая с маслом
Молоко tlJоколадное /Абсолют/ в инд. уп.100

Пряник песочный (Пекарский цех) 50

Хлеб "Баварски й" ржано-пшенич ный

Вторник
3автрак
салат из квашеной капусты с лчком зеленым
Гчляш из свинины

Чайссахаромилимоном
Хлеб "Абсолютик" ржано-пшеничный
Хлеб "3доровье"с отрубями пшеничный

Среда
3автрак

с сыром (батон в/с)*

Люлtя-кебаб из индейки с маслом
сл.(,хл. рябинушка)
Гречка вязкая отварная с морковью мс* 142,49
Напиток "Вкус лета из ягод"
Хлеб ",Щарницки й" ржано-пшеничный
витаминиз.

Четверг

цы свежие (порционно)

Напиток яблочный /яблоко с/м/

Хлеб "Баварский" ржано-пшенич ный

хлеб "изобилие" пшеничный витаминиз.

Пятница
3автрак
Винегрет овоtцной с луком зеленым
Кот:пета мясная /говядина, свинина/*

Овощное раry (картофель, морковь, зел.

цв., капуста брюс., фасоль)
Чайссахаромилимоном
Хлеб "!арницкий" ржано-пшенич. витаминиз.
Хлеб "3доровье"с отрубями п шен ичн ый

Повар-бригадир )кономист по ценам
{

Мед. работник Технолог L L Ll1 ;' j Ъукешева с,В.
(.aд.r*,
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на28-29

питания

мЕню
022r, 1-Комплекс 1 89,

Пон,едgл5ццц

23бl'10м/15Каша молочная геркулесовая с маслом

3ефир воздуrчный для какао и деБйБffi

"!арни цкий" ржiнм щеничiЙ

Хлеб "Ряби нушка ЪшейчiБЙББЫЙЙТ

с маслом щоколадным (батон

Кофейный напиток с молоком
Хлеб "ff арни цкий" ржано-пшеничнiiЙ

Обед

ый с горохом, гренками*

с овощами/луц, морковь/ м,р.

Хлеб "fl арницкий" ржано-пцJеничнЙЙ

за день 189,60

Повар-бригадир

Мед. работник

д,l)
d1

Технолог



согласовано:
питания

,н.

на 30 .3,1 Мяпт , лr, - ж:Y
Ns п/п наименование

-.\qмплекс .l

| Ккал _Lll 6 Е :"ооýiiiiJiiд L{eHa!ё.

чреда
Ъоr-- йi:Гч;!Ъ:iýW

1 ý*}';]-,,.,,, i:пЪЧГ
2 114,77 1,87 0,6уе 23б120 дж 7,91

234,57 5"l 9 8,75 33,863 200/8 19,53
4 66,51 1,4 1,25 12,33 200110 5,45
5 101,25 4,09 з,13 14,13 125 27,58-_.-.-.,"-,.",,, -r'р, l 132,5 1,25 7,75 14,5 1чтl25гр 21,76

| 13,8 l21,57 100,66 =w
1

2
ii ;;i;i;-::i:'' 68,7 1,24 5,28 3,86 60 г-mаt |ч/ппаlуl vyl1-1|rupe из цВетНОй капУСтЫ сС)слиЕ]ками и сыDом:=-ъ:-Nотлета"Пала"fu, 183,81 4,86 13,3,1 10,89 250 34,1 03

4 167,81
169,08

12,47 12,54 6,28 60/5 27,23
5 3,42 5,02 27,47 150 24,24

о

96,8

38

0,68 0,28 19,64 200110 7,68
витаминиз.
Хлеб "Рябинvlllkэ''

1,25 0,21 7,79 19 1,067
1,43 0,23 9,28 17,9 0,98

il5,35 36,87 85,21 -W
r, ,, l +1б,/U l il9,15 | 58,44 l._+---L 185,8ZИтоr@

1

2 1,89 6,89 13,48 23бl'l0м ,l1,53

3 212,8в 6,21 6,67 з1,44 200/5 15,79
4 52,67 0,05 0,06 12,89 200/5/5 5,02l4т+ 1,38 0,68 8,16 20 ,1,38

_ Zl:{fis l 9,53 | 14,Г 65,97 33,72

1 масл()м растител b'b,i,i'"' 
о, U J lyKUM 3еленым,

57,78

157,22

cl,96 5,07 ,1,6
60 9,89

2

з

РассольниТПЫББЫii
отварной, сметаной-:-ъ
ьитбuаU йа lлч abi,,.,.* 5,47 7,34 18,55 25ol10l5 33,27

4 231,25 ,1lr,66 ,14,95
15,62 90 53,78

5 гречка отваоня9
25,84 0,45 1,94 3,66 30 3,72

ь 163,75 5,23 5,14 24,08 160 13,8,1

7 59,6 0,13 0,1 14,3 200l12 5,71
8

1,13,95 2,39 0,53 21,47 265 32,-lз
9

47 138 0,68 8,16 20 1,37
бU,i/ 199 0,89 ,10,98

20,7 1,60
924,56 ззi,66 36,67 118,42 ]Em

1 зб1 ,об
Повар-бригадир

Мед. работник

43,19 50,94 184,39 ,lтоrо за день 189,60
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мЕню
на { Апреля 2022r. 1-Комплекс
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Пятница

с сыром /хл пш батон
Каша пшенная молочная (жидкая)i Йаслюм
какао-напиток молочный с витамином С.

ый /Абсолют/ в инд. уп.
",Щарницкий" ржано-пшеничный

Суп картофельный с макаронами, с курицей

Котлета из говядины с печенью

",Щарницкий" ржано-пшен ичны й

Хлеб "Рябинушка" пшеничный витаминиз,

Повар-бригадир

Мед. работник

)кономист по ценам


