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N9 п/п наимоttонанио Ккал t ж у Выход
повqдельник

3автрак
1 огурцы Gоленые порционно 3,2ý 0,2 0,03 0,43 25 ix
2 Чахохбили "|-lо-школьному"из индвйки 137,4 11 ,18 в,74 3,37 40/40
ý Ма каронныо иа.qепия отварные' 216,83 5,в2 4,4 зв,3ý 150 9,о5
4 Напиток тёпlrый из чJиповника 96,8 0,68 0,28 19,64 200/10 7,68
ý Фруrг мандарин свежий 24,1 0,ý2 0"l 3 4,8в 65 ,10,s9

ь Ьв6'Царницкий" ржsно-пuJенич, витаминиз. 28,33 0,ý3 0,16 5,81 14,2 0,79
7 Хlлеб "Рябинушrка" пшеничный витаминиз. 42,84 ,1,36 0,22 8,84 0,92

550,15 20,49 13,96 81,33 80,00

Вторкик
Завtрак

1 Оrурцы сввхlие {порционно) о,о 0,42 0.06 1,14 60 1o,7f

4 215,28 11,85 14,86 14,23 7ý 3т,44ýвининь|
)ёль тушеный 150,9 з,25 4,з8 24.42. lcU 23,з8

4 Напиток яблlэчно . ягодный "Я - Я" 58 0,13 14,1 200112 6,49
Хлеб "Баварский" ржано-пr_ченичный 3-з,89 1 0,{9 s,88 ,l4,5 0,s9

6 Хлеý "Fябинушка" пuJsttичный витаминиз. 42,в4 l,Jo 0,22 8,84 17 0,93

б07,ý1 18,01 20,01 68,6,| 80,00

СрбдN
3автрак

l

Бугерброд с.маспом слиьочньlм (хл. пuJ.
"здороаьё" d' 11714 ,1,73 7.75 9,4в 20l10 11,07

3апеканка и:, творог8' 317,77 19,6ý 15,м 29,41 150 54,24
3 Соус клубниttный 22,28 0,09 0,05 5,25 20 3,80
4 кофейный напиток с молоком 97,5 2,99 2,52 15,57 200/1 0 10.05
5 хле0'дарницкий" ржано-пшенич. витаминиз. 30,1 2 0,99 0.1 7 6,1 8 1 5,1 0,84

5Еý,07 3ý,46 ?5,83 65,89 80,00

Чотвsрг
3автрак

1 Qалат иэ квашеной капусты с лу(ом 0еленьlм 62,38 1,04 g,47 1,73 ý5 10,70

2 ,iу из rовмины "По-новомч" 208,23 12.25 2.49 40/40 55,32
3 Рис припущtlнный м.р 220,45 J,oo 5,77 38,в5 150 6- 17

4 Чайосахар<lмимолоком ý€ 1.4 ,25 10.34 200i8 5,2,|

ý Хлеб "Мариинёки й" ржано.пшеничнцй 39,27 1 ,14 0,1 7 8,9 17,2 1,33

6 Клеб пшени,{ный вит, "Подовый" 36,зб ,1,1s 0,23 8,1 ]8 1,21

Bz5,2 20,т 2s,44 70,41 80,00

Плтница
3автрак

1

Нарезка иа QвФжих овOцей (томаты, оryрцы) с
мёмом раGтительным ýs.45 0,ý4 5,09 1,71 30/30/5 13,31

2 минтай, запlэý{енный со сметаной 112,48 1 10,34 8,49 60 за,08
2 Пюре карmфельное 155.81 3,5 s,24 2з,56 160 22,81

4 напиток из wраги 78.4 1,04 0,06 18,18 200i8 9,76

Хлвб "Росоийский" рltсано-пч.lеничнt iй 34.34 1,11 0,1 9 7,06 11 1.24
ý )Glе6 "Рябинчцка" пшеничный вит*миниз. s 1,01 ,1,62 0,26 10,53 20,3 ,1,,1 0

1 4В?,4ý 8l ZlrlU 69,5з 80,00

Повар-ýр!irцяр

Мед, работнпк

li l,
)Iоноuист по цон!м 1 .f , tJ,

- l.j#| ,л,,. ! |Li, 
'Ддц!Ё!)

Грицюх О.М,

'Ш/
тох,олог lf,kki,1:,J "illtmggggilig

{подпиФl

\- . ,.t,;.-,l l\
-t -- lgli," ,, **"'"\ :{ rл\i



КOмбинат ц{OльнOrо питания
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3апеканка и} творой со сгущенным молоком*

с Maclloм сливочным ( батон в/с)
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Комбинат lччольного питания
тDапьныйi. ]:

мЕню
2022r. 1.кёмпfiФкё

Директор

189,ý0 + обед

овсяна,я с яблоками с маслФм

иý свýкей капуýты с карyофёлем, Gо

с,Ажемом и маслом сливочным

какао-напикlк молочный с витамином С.

1 87,1 9
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с маслом спивOчным (хл. пш.

iел, конс,, лук зsлен., Qrурцы сол,, масло
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